Introduktion til seteriske olier
og startsaettet fra Young Living

-Hvad er ateriske olier?
Mange af os har allerede prgvet den fantastiske effekt af ateriske olier uden overhovedet at vaere klar over
det. Det kan veaere fra den oplgftende aroma fra en citrusskal til den beroligende effekt fra en lavendelbusk -
xteriske olier er over det hele.

Disse koncentrerede, naturlige, aromatiske olier er udvundet fra buske, blomster, traeer, rgdder og frg. Alle
planter er afhaengige af steriske olier for at kunne vokse, udvikle og tilpasse sig til deres omgivelser. Olierne
spiller ogsa en vigtig rolle i form af forsvar mod insekter, sygdomme og barske miljpmaessige pavirkninger.
Rene, uforfalskede, aeteriske olier rummer sa mange muligheder og fordele og bliver brugt til at forbedre
hverdagen for millioner af mennesker.

-Hvordan bruger man aeteriske olier?
Dukanbruge de zeteriske olier ved simpelthen at dufte tildem (inhalation) eller smgre dem pa huden (topical ap-
plication). Dereretsatgyldneregler, men dukan altid finde specifik instruktion pa hver enkelt olies flaskeetiket.

Inhalation: Ved at inhalere de aeteriske olier hgjner du sanserne, hvilket kan give en positiv effekt. Du kan
enten inhalere olien direkte fra flasken, du kan putte et par draber olie i en diffuser (speciel aromalampe fra
Young Living) eller putte et par draber olie i en skal med varmt vand og dakke dit hoved og skal under et
kleede, hvorefter du traekker vejret dybt og langsomt.

Topical application: De fleste aeteriske olier er sikre at bruge direkte pa huden, men det anbefales at spaede
op med en vegetabilsk olie. Dryp det gnskede antal draber pa din hud (evt. sammen med en vegetabilsk olie)
og masser det blidt ind i huden med cirkulaere bevaegelser. Bemaerk at du altid skal lzese hver enkelt olies
flaskeetiket f@r brug. Olierne er meget potente og nogle kan vare irriterende for din hud. Hvis irritationer
opstar, kan du altid spaede op med en vegetabilsk olie - aldrig vand!

-Kvaliteten af de zeteriske olier?
Hver eneste olie indeholder vitale plantemolekyler, hvoraf mange af dem er blevet forsket i for deres positi-
ve effekt. Disse molekyler yder deres bedst mulige effekt i deres naturlige, uforfalskede stand. Olier som er
spaedet op med kemikalier, blandet med alkohol eller pa anden vis er @ndret mangler naturligvis de gavnlige
molekyler som netop giver de terapeutiske, seteriske olier deres sundhedsfremmende evner.

I mere end 20 ar har Young Living s’ét standarde
kontrol kaldes “Seed to Seal” - en selvskabt
tisk, eeterisk olie.

| for seteriske oliers renhed og kraft. Firmaets egen kvalitets-
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Frankincenst

Frankincense
Olien har en treeagtig og balsamerende duft og
bliver isaer brugt i hudpleje samt ved mentale
tilstande.
- Brug olien til de fine Ilnjer i ansigtet

- Inhaler olien fer meditation
- Immunstimulerénd‘e

Lemon (Citron)

Olien har en oplgftenide virkning og styrker
koncentrationen. Brug den bade til renggring
og som hudpleje. \

- Inhaler olien for et hurtigt energiboost

- Fjern lim og fedtpl r med en drabe

- Smgr pa lare
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Lavender

Lavender (Lavendel)

Meget alsidig oHe_, der isaer g/r,kaﬁdt for sin be-

roligende \(ir,knf g 8 er god mod fed-

tethud og s sm ‘ y/

- Draberpd .

-Sma forbrae
- Inhaler for lin

"@glver en god sgvn
o _ndres med en drabe
rig ved pollenallergi

Peppermint (Pebermynte)

Frisk og energisk duft med mange anvendel-
sesmuligheder. Yder support til bade luftveje
og ford¢JeIse$ﬁ’$tem

- En drabe kan lindre enhovedplne

- Smgr olien p glte {ne muskler
- Inhaler ved stoppgi( neese ’g‘\
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Copaiba
Olien forsteerker kroppens eget forsvar mod
alskens |rrlﬁ‘ Duftenser stimulerende og
- Kan forsteer

giver en go
- God mod klge og so

- Kan lindre gmme Iec;‘%m

Orange (appelsin)

Olien virker beroligende, giver en fglelse af
fred og siges at bringe held. Meget rig pa det
aktive stof d-limonene.

- Kom i diffuseren for at berolige sindet

- Smager godtiwand og virker udrensende

- Duften balancerer vores tanker

You: 341 ving
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Thieves
Olien draeber 99,97%
star overfor. Der findes |
rie med olien. .~

- God ved pmme tee
- Brug olien i rengg@ringen 0g opvask
- Forebygger og lindrer sygdom

de bakterier, den
“hel husholdningsse-

Purification
Olien har en rensende effekt og er som skabt
til at fierne darlige I}Lgtefog rense luften samt

styrke mmuW

- Renser og/st @msektbld

- Slut med méeenmgssko med en drabe
- Slip af med cigaretrgg og mados

Purification

R.C.
Olien er en unik kombination af 10 olier (blandt
andet ndletreeer og eucalyptus) og stgtter re-
spiratorisk sundheds
i3
- Kan booste ditimmumf rsvar
- Opretholder sunde luftveje
- Kan hjzaelpe med at udtrykke sig selv

PanAway
Olien er god mod
se muskel- og ledsn
kroppen med‘at.r

0 for lejlighedsvi-

- Lindrer spaendingshdpiner

PanAway
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DiGize

Olien er en uundveerlig hjeelp til fordgjelsen og
lindrer ubehag g oppustethed. Kan
muligvis rense krof for kenﬁske stoffer.

- Stgtter en sund fordgjelse =
- Virker stimulerende og oplgftende
- Hjeelper med at frigive ophobede fglelser

Stress Away
Olien er il at fjerne alle former for lej-
lighedsvis s ndet treethed, manglende

overskud eller sgvn samtiirgitation.
- Brug den pa nervg u ler heste
- Kan give en dyb og ro vn

- Kan formilde arrige personer

kOUNG A.IVI NG

#
Stress Away

Essantial O1 Bend
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Ningxia Red \

Flydende kosttilskud m‘édr 55% @kologisk
gojibaerpuré samt j fra ahdrg superfrugter
s

- Giver ny energi og fl

Kontakt en Young Living forhandler for neermere info.

Klinik Kjeldsen v/ Jimmi Linde Kjeldsen
Stoppenalen 2, Mejrup K. - 7500 Holstebro
TIf. 2972 6087 - Mail: jimmi@linde-kjeldsen.dk
www.klinikkjeldsen.dk - jimmilk.dk

Young Living ID: 2291566

Informationen i denne oversigt er beregnet til undervisningsbrug. Produkterne er ikke teenkt som en mdde at stille en diagnose,
behandle, helbrede eller forebygge nogen sygdomme. Enhver som matte have en sygdom eller skade bgr kontakte sin laege.
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